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Trainiere mit erfahrenen Profis, um auf den Emstfall vorbereitet zu sein.
Von der Prévention Uber Basismafnahmen bis hin zu
WiederbelebungsmaBnahmen geben wir euch alles an die Hand,
damit ihr im Notfall jederzeit sicher handeln kénnt.

Vgt Piry

Man ist nie zu klein, um ein Held zu sein. Eure Kinder lemen spielend
und altersgerecht, wie man einen Notfall erkennt und sich richtig verhélt.
Unsere Kurse fir kleine Helden sind fir Kinder ab 5 Jahren geeignet.

GiHtoernhing

Euer Kind wacht nachts héufig auf, findet schlecht in den Schlaf oder
eure Néachte enden viel zu frih? Du bist einfach mide und sehnst dich
danach, endlich wieder ausgeschlafen und erholt in den Tag zu starfen?
Im Einzelcoaching helfe ich dabei, den VWeg zu eurer optimalen
Schlafsituation zu finden.

Gillhestirg

Durch das Stillen gibst du deinem Baby alles mit, was es fiir einen guten
Start ins Leben bendatigt. Doch nicht immer klappt die Stillbeziehung von
Anfang an. Dein Kind geht nicht richtig an die Brust, nimmt an Gewicht
ab oder wirkt beim Stillen unzufrieden? Du leidest unter schmerzenden
Bristen, Brustentzindungen oder Milchstau?

Gerne unterstiitze ich euch auf eurem Weg.

NOTFALLKURSE

SCHIAFCOACHING

STILLBERATUNG

Jer Je Py

Der Einsatz des low-Llevel-laser hat sich in vielen medizinischen
Bereichen bewdhrt und wird unter anderem bei schmerzenden Brust
enfzindungen oder bei Milchstau eingesetzt. Die Lasertherapie kann zur
Schmerzlinderung beitragen und den Heilungsprozess beschleunigen.

Trdiduelle Braling

lhr habt Fragen zur BeikostEinfihrung, ever Baby leidet unter Bauch-
schmerzen oder ihr habt ein anderes Thema, das ihr gerne besprechen
wirdet? Durch meine langjdhrige Erfahrung als Kinderkrankenschwester
stehe ich euch mit Rat und Tat zur Seite. Sollte ich nicht die richtige
Ansprechpartnerin fir ever Thema sein, vermitile ich euch geme weiter.

Brbyrassng

Die indische Babymassage nach Leboyer hat viele Vorteile fir dein Baby
und dich. Neben der Starkung eurer Bindung und des Wohlbefindens
kann die Babymassage zu einem verbesserten Schlaf oder zur Linderung
von Bauchschmerzen beitragen. Dariiber hinaus besfeht die Méglichkeit
des Austausches in einem schénen Ambiente.

Grsglegptlyhos

Fir eine opfimale Vorbereitung auf die spannende erste Zeit mit eurem
Baby eignef sich der Scuglingspflegekurs. Welche Ausstattung ist
sinnvoll, wie stérkt ihr eure Bindung, welche préventiven MafBnahmen
sind wichtig und wie kann die Grundversorgung unter kingsthetischen
Aspekten durchgefihrt werden?

Diese und viele weitere hilfreiche Inhalte erwarten euch.

Die Kurse, Coachings und Beratungen finden in den Réumlichkeiten der Kinderarztpraxis Léwenpénz, online,
telefonisch oder in einer Location eurer Wahl statt. Individuelle Kurse sind nach Absprache méglich.
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